
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美国马里兰州寄宿家庭夏令营 19 修学之旅（国泰航空） 

 

与同龄人拉开差距只需一个暑假！ 

★参观4 大常春藤顶级学府：哈佛大学、麻省理工大学、耶鲁大学、宾夕法尼

亚大学； 

 

★不可漏掉的6 大北美地标景点：自由女神、联合国总部大厦、独立宫、自由

钟、林肯纪念堂、白宫； 

 

★深度探访7 大名城：波士顿、纽黑文市、纽约、费城、华盛顿、洛杉矶、旧

金山，亲身探秘当今世界最发达的国家，感受美国最纯正的本土文化； 

 

★额外保障：免费帮每一位学生购买价值保额 200000 元的美亚保险计划！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精心筛选入住华盛顿近临马里兰州寄宿家庭。 

给小孩最地道的美国文化体验，在日常生活全方位英语听说水平，

英语学习赢在起跑线。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特别安排讲解【美国高中学习生活/如何申请美国高中】、【如何申

请美国大学/时间管理】【美国历史，美国传统，美国梦】,【美国习

俗，美国礼节】,【美国人的生活方式和美国家庭】等课程。 

 

4 天原汁原味的美国高中课堂体验。 

特别安排纯正美式英语系统教学。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

游览美国高科技孵化园——硅谷，参观英特尔（INTEL）博物馆 

 

你的孩子值得拥有一个圆梦童年的机会！ 

独家安排迪士尼主题乐园洛杉矶环球影城 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAY 1 ： 
 

7.28（周六）  深圳 

自行前往深圳酒店。下午三点后，凭身份证入

住指定的深圳酒店。 

 深圳    早：X 午：X 晚：X 

 

 

 

 

 

DAY 2 ： 

 

7.29（周日）  深圳—香港 纽约—马里兰州 

航班：CX830  HKGJFK 0915/1310 

当天于深圳指定地点和指定时间集中，继而前往香

港国际机场，乘机飞往美国纽约，抵达后前往马里

兰州，随后满怀兴奋和期待抵达马里兰州学校营地，

学校与寄宿家长欢迎您的到来。随后跟随寄宿家长

前往您美国温暖而充满爱的家，与美国寄宿家庭共

享晚餐， 开始您美国修学文化融入体验寄宿家庭夏

令营。 

   寄宿家庭    早：X 午：√ 晚：√      

DAY 3 ： 

7.30（周一）  马里兰州 

上午美国高中课堂全方位体验：

与美国学生一起上课. 

 

给孩子最好的投资，便是拓展他的眼界与见识，

赢在起跑线，才会比大多数同龄人更优秀！ 



 

 

1.【美国历史，美国传统，美国梦】--系统介

绍美国历史，美国传统和美国梦。 美国短短的

历史却铸造出如此的辉煌。让您从美国的历史

和传统中得到启迪， 让您从美国梦的剖析中得

到人生的激励。   

2. 【美国 ESL 英语课堂】--生动的课程， 互

动的游戏和活动， 帮助您快速提高美式英语表

达和沟通能力。  

下午美国社区活动全方位体验: 【公园娱乐休

闲】----与美国学生一起在公园参加娱乐活动，

让您领略体验热情奔放的美国夏日。      

傍晚与美国寄宿家庭共度欢乐家庭时光，零距

离感触美国文化生活. 

寄宿家庭 早：√午：√晚：√    

 

 

 
 
 
 

DAY 4 ： 

 

7.31（周二）   马里兰州 

上午美国高中课堂全方位体验：与美

国学生一起上课.  

1.【美国高中学习生活/如何申请美国高中】---让

您了解美国高中的学习生活。 美国学生如何选课， 

美国学生如何根据自己的兴趣和特长选择和参加下

午的课外活动。 您也会了解到申请美国高中需作的

准备，让您提早做出高中生活的规划。  

2.【美国 ESL 英语课堂】--生动的课程， 互动的游

戏和活动， 帮助您快速提高美式英语表达和沟通能

力。  

下午美国社区活动全方位体验: 【电影/冰激凌】--

与美国学生一起走进美国影院看电影，吃冰激凌， 

让您体验美国的娱乐文化和冰激凌文化。      



 

 

傍晚与美国寄宿家庭共度欢乐家庭时光，零距离感

触美国文化生活. 

 寄宿家庭   早：√ 午：√ 晚：√       

DAY 5： 

8.1（周三）  马里兰州 

上午美国高中课堂全方位体验：

与美国学生一起上课.  

1.【如何申请美国大学/时间管理】--您会了解

到美国大学的申请过程，所需要准备的考试， 

所需要的申请资料，所需要的活动和成就展示， 

让您提早精心准备一份独特的富有竞争力的大

学申请履历表。 梦想成真源于我们的预备和装

备。高中学习是非常紧张的。在此您也会了解

如何更加高效的合理安排时间。  

2.【美国 ESL 英语课堂】--生动的课程， 互动

的游戏和活动， 帮助您快速提高美式英语表达

和沟通能力。  

下午美国社区活动全方位体验: 【保龄球】---

与美国学生一起打保龄球，让您体验美国的运

动文化。      

傍晚与美国寄宿家庭共度欢乐家庭时光，零距

离感触美国文化生活. 

寄宿家庭  早：√ 午：√ 晚：√      

 

 

 

 

 DAY 6： 



 

 

 

 

 

 

 

8.2（周四）  马里兰州 

上午美国高中课堂全方位体验：与美国学生一起上

课. 

1.【美国文化，美国习俗，美国礼节】--系统介绍

美国文化， 美国的风俗人情和美国的礼节礼仪。  

让美国文化的爱的光环引导您拥抱光明的人生之

路， 让美国礼节知识的灌输有助于您成长中的品格

培养。 

2.【美国 ESL 英语课堂】----生动的课程， 互动的

游戏和活动， 帮助您快速提高美式英语表达和沟通

能力。 

3.【美国私立高中修学结业仪式，颁发证书】。  

下午美国社区活动全方位体验:【蹦蹦床】 ---与美

国学生一起跳蹦蹦床， 让您跳出青春的活力， 让

您童真的快乐飞扬。 

傍晚与美国寄宿家庭共度欢乐家庭时光，零距离感

触美国文化生活. 

 寄宿家庭  早：√ 午：√ 晚：√    

DAY 7 ： 

8.3（周五） 马里兰州—华盛顿—费城 

【宾夕法尼亚大学参观】：体验

世界顶级大学的文化氛围，树立

远大的人生理想和目标。 

早餐后告别寄宿家庭，前往华盛顿进行市区游

览：风格独特的美国总统【白宫】（外观约 20

分钟），【零公里纪念碑】（约 5 分钟），山

明水秀的【杰佛逊纪念堂】（约 30 分钟），肃

 

 

 

 

 



 

 

穆的【越战纪念碑】、【韩战纪念碑】、【林

肯纪念堂】（总共参观时间约 30 分钟），宏伟

壮观的【国会山庄】（外观约 20 分钟），游毕

乘车前往费城，抵达后游览费城最大的最出名

的市场【雷丁市场】，在这里可以品尝到地道

的费城美食。芝士牛排 Cheese Steak 就是费城

美食的代名词。看厨师烹饪 Cheese Steak，就

像一场热火朝天的秀。随后游览【独立宫】、

【自由钟】(约 30 分钟) 以及著名的【宾夕法

尼亚大学】（University of Pennsylvania）

（约 40 分钟）。游毕入住酒店休息，结束当天

行程。 

  费城  早：√ 午：X 晚：√   

 

 

 

 

 

 

 

DAY 8 ： 

 

8.4（周六）  费城—纽约 

【华尔街金融课堂】：通过金融互动

课堂游戏，模拟资本市场运作，深入

浅出了解金融市场的原理。 

早餐后，乘车前往纽约，抵达后纽约市区观光，乘

坐自由女神号游轮，在游轮上观赏代表美国国魂标

志的【自由女神像】（约 1 小时）；游览世界的金

融中心【华尔街】（约 20 分钟），这里云集着包括

纽约证券交易所、联邦储备银行在内的众多金融机

构，使其成为国际金融界的“神经中枢”；参观誉

满全球的【联合国总部大厦】（外观约 20 分钟）；

自由漫步于气度非凡的【洛克菲勒中心广场】以及

名牌商店遍布的【第五大道】（自由活动时间，约

1 小时 30 分钟）；参观纽约最大、最华丽的【圣约



 

 

 

派粹克大教堂】，这是美国本土最初采用哥德式建

筑的教堂，也是纽约最受欢迎的举行婚礼场所。最

后参观纽约最大的都市公园--【中央公园】（约 15

分钟）。中央公园坐落在摩天大楼耸立的曼哈顿正

中，是纽约第一个完全以园林学为设计准则建立的

公园。各处景观令您目不暇接、叹为观止，尽情感

受纽约的多姿多彩气息，游毕晚餐后，返回新泽西

酒店休息，结束当天行程。 

此日特别安排特色华尔街之旅：亲临世界金融中心

华尔街，在华尔街专业导师的陪同下，来一场头脑

风暴，通过金融互动课堂游戏，模拟资本市场运作，

深入浅出了解金融市场的原理，培养学生的好奇心

和独立思考能力，改变思维方式，让学生更懂得如

何在团队里与人合作。 

（华尔街之旅游览时段以实际安排为准。） 

新泽西  早：√ 午：√ 晚：√     

DAY 9 ： 

8.5（周日） 纽约—西点军校—Woodbury 

Outlets—纽约 

【西点军校参观】：一次学习一生

受益，将帅之道辉煌之旅。 

早餐后，前往素有“美国将军的摇篮”之称的

美国【西点军校】（约 60 分钟）。许多美军名

将如艾森豪威尔、巴顿、麦克阿瑟等均是该校

的毕业生。后前往【Woodbury Common Premium 

Outlets】进行购物（自由活动约 4 小时），

Woodbury 是美东最大的奥特莱斯。这里汇聚了

Adidas、Burberry、Calvin Klein、Celine、Dior、

Gucci、The North Face、Prada、Coach等世界著

 

 

 

 

 

 



 

 

名品牌商店。游毕晚餐后，返新泽西酒店休息，

结束当天行程。 

新泽西   早：√ 午：X 晚：√    

 

 

 

DAY 10 ： 

 

8.6（周一） 纽约—耶鲁大学—罗德岛周边小镇 

【耶鲁大学参观】：深入名校的文化

环境中探访并沉浸其中。 

早餐后，乘车前往康涅狄格州纽黑文市，参观常春

藤著名学府【耶鲁大学】（约 2 小时）。随后前往

罗德岛周边小镇，抵达晚餐后，入住酒店休息，结

束当天行程。 

罗德岛附近小镇 早：√ 午：√ 晚：√ 

DAY 11 ： 

8.7（周二）  罗德岛周边小镇—波士顿 

【美国历史课堂】：感受异国文

化，开阔视野，学习美国的文化，

培养我们的大世界观。 

早餐后，前往【罗德岛】新港市，参观亿万富

豪度假别墅——【听涛山庄】（约 20 分钟）。

随后乘车前往“美国人的故乡”【普利茅斯】，

参观【水车磨坊】(Plimoth Grist Mill)，碾

碎玉米的水车磨粉机，向游客展示了近 400 年

前美国人的生存方式，游览【Mayflower House 

Museum】，以及 Plymouth Rock(移民石)（约

40 分钟）。游毕后乘车前往波士顿，抵达后入

住酒店休息，结束当天行程。 

 

 



 

 

 波士顿  早：√ 午：√ 晚：√      

 

 

 

 

DAY 12 ： 

 

8.8（周三） 波士顿 

【名校参观课堂】：提升人生目

标，通过对美国大学，如：哈佛

大学、麻省理工学院等顶尖名校

的参访，提早树立考名校，或留

学海外的远大理想。 

早餐后，乘车穿过充满诗情画意的查理士河，前往

参观世界顶级学府：【哈佛大学】和【麻省理工学

院(MIT)】（共约 2小时），驻足在【科普利广场】，

仰望新英格兰最高的建筑——【约翰.汉考克大楼】。

罗马式的【三一教堂】、意大利式的【科普利大饭

店】和宫殿式的【波士顿公共图书馆】相互辉映（共

约 1.5 小时）。漫步古老而优美的古迹观光路——



 

 

【自由之路】（Freedom Trail），包括【波士顿公

园】，【波士顿州议会大厦】（共约 40 分钟）等。

夕阳西下，徜徉在【波士顿港口】，呼吸大西洋海

湾的清新气息，港口内的【昆西市场】Quincy Market

是波士顿观光必去的景点之一（共约 40 分钟）。游

毕晚餐后，入住酒店休息，结束当天行程。 

波士顿  早：√ 午：√ 晚：√     

DAY 13 ： 

8.9（周四）  波士顿 洛杉矶 

【好莱坞冒险课堂】：更好了

解美国文化。 

早上乘机飞往美国第二大城市——洛杉矶，西

班牙语意为“天使之城”。这里四季如春，气

候宜人。抵达后游览占地达 420 英亩、世界最

大的制片厂——【好莱坞环球影城】（约 4 小

时），影城内除拥有西岸片场的《ET 外星人》、

《回到未来》、《大地震》及《金刚》等设施

外，更可一试新颖游戏如《龙卷风暴》、3D 电

影《未来战士》及多项真人现场表演如《大力

士》及《火爆之夜》、《冒险群岛》（ISLAND OF 

ADVENTURE），以最新科技糅合各式故事题材如

蜘蛛侠、侏罗纪公园、聪明岛、远古迷离时空

等。再配以为数众多，规模宏大的各种云霄飞

车，跳楼机等等，刺激绝伦，特别适合“艺高

人胆大”追求刺激感受的轻人。游毕入住酒店

休息，结束当天行程。 

 洛杉矶  早：X 午：X  晚：X      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAY 14 ： 

 

8.10（周五）  洛杉矶 



 

 

 

 

 

【迪士尼奇幻课堂】：了解创始

人华特·迪士尼先生当年创立迪

士尼的故事，培养坚持不懈的精

神。 

早餐后，游览星光熠熠的【好莱坞星光大道】、奥

斯卡金像奖颁奖会场——【杜比剧院】、星光大道

之起点——【中国大剧院】等（总共参观时间约40

分钟）。随后游览【迪士尼乐园】（Disneyland）

（约4小时），迪士尼乐园堪称“全世界最快乐的地

方”，园内共有8个主题区，【美国主街】上的蒸汽

火车、单轨电车，让人回到早期美国小镇的淳朴生

活；【未来世界】里，高速旋转飞车载着您在宇宙

星体中遨游。【新奥尔良广场】，重现路易斯安州

新奥尔良的迷人风光；【探险乐园】布满原始森林

与沼泽，印地安那琼斯列车是游客的最爱，在【米

老鼠的故乡】，您可以和米奇、米妮老鼠聊天，【西

部乐园】里，汽船与矿车让您体验昔日西部疯狂激

情，搭乘小木筏去拜访汤姆.索耶的荒岛，到【神话

乐园】与白雪公主、小木偶、唐老鸭、小飞象以及

其它喜爱的迪士尼人物合影，和小飞侠一起翱翔天

空，与艾丽斯携手梦游仙境。最新落成的【明日乐

园】吸引了更多的游客，让人流连忘返。游毕晚餐

后，送返酒店休息，结束当天行程。 

洛杉矶  早：√ 午：X  晚：√      

DAY 15 ： 

8.11（周六）  洛杉矶—圣塔芭芭拉—丹麦村

—加州小镇 

 

 



 

 

【加州小镇户外课堂】：读万

卷书，行万里路，了解加州的

风土人情。 

早餐后，乘车前往具有拉丁式典雅风格典范的

小城—【圣塔芭芭拉】，独具西班牙遗风的国

家古董级建筑【圣塔芭芭拉法院钟楼】，随后

感受醉人阳光的加州海滩与造访浪漫的码头

【圣塔芭芭拉码头】（共约 30 分钟），这里还

是众多海鸟们的聚集地。随后前往可爱精致的

【丹麦村 Solvang】(约 1 个小时)，古老的风车，

北欧式的建筑，该村的标志是一架静静转动的

风车。在这个美丽的村落走走，统一的丹麦风

格建筑会让你忘记你正身在美国。您可品尝闻

名于世的丹麦糕饼或来一杯欧洲的香醇咖啡，

度过浪漫、闲暇的时光。游毕后晚餐，餐后入

住酒店休息，结束当天行程。 

 加州小镇  早：√ 午：√  晚：√    

 

 

 

 

 

DAY 16 ： 

 

8.12（周日） 加州小镇—17 英里—旧金山 

【户外农庄课堂】：通过在国外

的独立生活，以及营地的团体活

动，手工制作活动，锻炼自己团

结协作的能力以及培养自身独

立的人格品质。 

早餐后，乘车前往加州小镇的农庄，感受美国农庄

的生活，在鲜花盛放的果树下品尝“从农场到餐



 

 

 

 

 

 

 

桌”食物，亲身体验农场、牧场乐趣。随后乘车前

往【美国西岸黄金海岸线 17 里湾】（约 40 分钟），

这里是加州著名的观光景点之一，被评为全美三大

最佳驾车风景路线。这段紧傍太平洋的私人公路，

因其绝美的海岸风光、举世闻名的高尔夫球场、庭

院深深的豪宅，历久不衰、百看不厌。这里除了沿

路海天一色外、还偶可看到最具代表性的孤寂柏树、

槐树；此外，这里还是天然的野生动物公园，如幸

运可见海豹、山鹿、海燕、海鸥等就近栖息或散步

在路旁，景观多变，不远处便是举世闻名的【圆石

滩高尔夫球场】。游毕前往旧金山，晚餐后入住酒

店休息，结束当天行程。 

  旧金山  早：√ 午：√  晚：X    

 

DAY 17 ： 

8.13（周一）  旧金山—加州伯克利分校—硅

谷—旧金山 

【硅谷游学课堂】：亲临世界

各国高科技聚集区，感受活跃

的思维，互相切磋迸发出的创

新火花。 

早餐后，游览旧金山的标志，气势磅礴的【金

门大桥】（约30分钟）；曾举办过万国博览会

的，具有古罗马式建筑风格的【艺术宫】（约

20分钟）；游览世界上最弯曲的街道--【九曲

花街】（约35分钟）；随后前往充满欢乐气息

的【渔人码头】(约40分钟)。随后乘车前往世

界上最负盛名且最顶尖的一流学府——加利福

 

 

 

 

 



 

 

 

***旅行社将根据最终确认的航班时间、首末站城市对行程游览顺序一并调整，最终以出团

说明会或出团前（集合地）派发的行程表为准。**** 

适合学生:  12-18 岁学生**** 

 

尼亚大学伯克利分校（约40分钟），伯克利的

师生曾获72个诺贝尔奖、20个奥斯卡奖。校园

古色古香，在地标萨特尔塔前可远眺金门海峡。

随后乘车前往著名IT圣地【硅谷】，参观【英

特尔（INTEL）博物馆】（约30分钟），了解计

算机芯片的发展历程及最新科技。游毕入住酒

店休息，结束当天行程。 

 

  旧金山  早：√ 午：√  晚：X 

   

 

 

                                        

DAY 18 ： 
 

8.14（周二） 旧金山 香港 

航班：CX879 SFOHKG 1330/1855+1 

早上乘机返回香港，跨越国际日期变更线，夜宿航

机上。 

  航机上  早：X 午：X  晚：X  

 

DAY 19 ： 

8.15（周三）  香港—深圳 

抵达香港后，随后过境前往深圳，结束行程，

返回温馨的家。 

  温馨的家  早：X 午：X  晚：X 

  


